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			Startseiteadmin2024-03-11T13:22:35+01:00						
				Bewirb Dich jetzt für Deinen Freiwilligendienst

Bewirb Dich jederzeit für einen Freiwilligendienst bei uns, starten kannst Du die beste Zeit Deines Lebens nämlich das ganze Jahr über.





Hier bewerben









Kompetenzzentrum Freiwilligendienste

Mit Erfahrung, Freude und Engagement an Deiner Seite
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Seit mehr als 30 Jahren beraten und begleiten wir als Abteilung des Paritätischen Landesverbandes Rheinland-Pfalz/Saarland Freiwillige und Einsatzstellen im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ) und im Bundesfreiwilligendienst (BFD) – mit viel Erfahrung, Kompetenz, Offenheit und Freude. Freiwilliges Engagement liegt uns sehr am Herzen und unser Erfolg gründet auf der Überzeugung, dass wir gemeinsam Großes schaffen können. Austausch, Ansprechbarkeit und Raum für individuelle Entfaltung treiben uns an und helfen uns tagtäglich dabei, unseren Freiwilligen die beste Zeit ihres Lebens zu ermöglichen.


Unsere Kernaufgaben dabei sind:

	die Vermittlung von Plätzen in Einsatzstellen im Bundesfreiwilligendienst (BFD/Bufdi)
	die Vermittlung von Plätzen in Einsatzstellen im Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ)
	die Betreuung und Beratung von Freiwilligen und Einsatzstellen im BFD und FSJ


Zusammen mit Dir möchten wir den Grundstein für Deine berufliche Zukunft legen und Dir dabei helfen, verschiedene pädagogische, pflegerische und weitere soziale Berufsfelder kennenzulernen.


Über Uns





Unsere Einsatzstellen sind so individuell wie Du!

Falls Du Dir noch unsicher bist, für welchen Beruf Du Dich entscheiden sollst: Nutze Deine Zeit beim Freiwilligendienst als Orientierungs- und Entscheidungshilfe für Deine berufliche Zukunft.





Hier bewerben
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"Das FSJ war ein tolles Jahr, um mich weiterzuentwickeln. Ich konnte neue Einblicke sammeln in meiner Einsatzstelle, ich durfte super Menschen kennenlernen, ob Kollegen oder Mitarbeiter der Werkstatt. Ich kann jedem, der zur Zeit keine Ahnung hat, was er machen soll, ein FSJ ans Herz legen :)“

Alessandro Thiel, FSJ in der Zweigwerkstatt Püttlingen
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Ich habe viele tolle Erfahrungen mitgenommen

„Ich habe viele nette Menschen kennengelernt. […] Da sind Freundschaften entstanden, auch unter den FSJlern, die über das FSJ hinaus gehen.

Johannes Rohe, FSJ Politik in der Staatskanzlei

(Bildquelle: Staatskanzlei)


Erfahrungsbericht hören
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„Ich bin stolz auf meinen Freiwilligendienst denn er war eine einzigartige Chance mich selbst und meine Kompetenzen in Sache sozialer Arbeit und Engagement zu erweitern. Gerne erinnere ich mich an diese prägende Zeit zurück.“

Joshua Rickes, FSJ in den Förder- und Wohnstätten Kettig
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„Mein BFD hat mir sehr gut gefallen, es war eine schöne Zeit voller Erlebnisse und schöner Erinnerungen. Ich habe auf alle möglichen Arten gelernt und werde immer dankbar sein, wie die Menschen mich in der Kultur und in der Sprache aufgenommen haben, da ich Kolumbianer bin und die Arbeit in Deutschland eine ganz neue Erfahrung war.“

Juan Daniel Ruiz Lopez, BFD in der Kita Kunterbunt in Koblenz
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"Einerseits durfte ich mein FSJ in einer super guten Einsatzstelle leisten, die mich herzlich bei sich aufgenommen hat und mir, beruflich sowie persönlich betrachtet, einige wertvolle Fähigkeiten mitgegeben hat. Andererseits wurde ich von dem Paritätischen sehr gut betreut und konnte regelmäßig an coolen Seminarwochen teilnehmen, die meinen Freiwilligendienst auf jeden Fall noch spannender gestalteten."

Joy Martinelli, FSJ beim Kinderschutzbund Saarbrücken
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Ich hatte die beste Zeit meines Lebens!

„Ich kann jedem, der überlegt einen Freiwilligendienst zu machen, nur raten, dies auch wirklich zu tun. Es ist eine richtig gute Erfahrung und man verändert sich im Laufe dieser Zeit. Man lernt sich selber auch besser kennen und kann etwas Sinnvolles für andere machen, statt einfach nur zu jobben oder zuhause rumzusitzen.“

Rosa Rossi, FSJ im Bereich Kinderhilfe


Erfahrungsbericht lesen
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"Am Anfang hat mir das bevorstehende FSJ ein wenig Angst gemacht, gerade weil ich mit Demenzkranken und psychisch Erkrankten gearbeitet habe. Aber am Ende war es die beste Entscheidung, die ich für mich und meinen weiteren Bildungsweg treffen konnte!"

Svea Hahn, FSJ in einer Tagesklinik


Erfahrungsbericht lesen
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„Durch den Kontakt mit den Kindern und das soziale Miteinander im Kollegium gehe ich ganz anders auf und habe viel mehr Spaß an der Arbeit als früher."

Florian Heise, FSJ im Waldorfkindergarten


Erfahrungsbericht lesen
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"Durch mein FSJ im Integrativen Kindergarten habe ich mich sehr weiterentwickelt. Es macht mich glücklich zu sehen wie selbstverständlich Kinder die Integration leben. Jeden Tag bekommt man viel Dankbarkeit zurück und die Kinder freuen sich mit einem über jeden kleinen oder großen Fortschritt den sie machen."

Angelina Raufer, FSJ im Förderkindergarten
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„All das Romantische stimmt. Euch freiwillig zu engagieren, bringt euch weiter. Es ist bei mir zwar nur ein paar Monate her, aber es wird euch prägen und verändern. Und ja, man fühlt sich am Ende des Tages besser als nach einem Tag Netflix und Couch.“

Paul Esser, FSJ Politik


Erfahrungsbericht lesen
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„Die Seminare fand ich top. Ich habe mich total wohl gefühlt, weil die anderen FSJler offen, locker und witzig waren.“

Fabian Rienermann, FSJ an einer Gehörlosenschule


Erfahrungsbericht lesen
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„Klar, manchmal ist die Arbeit hier anstrengend, so wie überall. Aber die Menschen hier geben einem viel mehr, als sie nehmen.“

Leonhard Emondts, BFD in einer Werkstatt für Menschen mit Behinderung


Erfahrungsbericht lesen
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„Das Besondere am FSJ ist, dass man nicht nur zuschaut, sondern jeden Tag mitten im authentischen Arbeitsalltag steckt. Man darf sich einfach mal ausprobieren, Verantwortung übernehmen, Fehler machen und daraus lernen. Für die Kinder bin ich genauso Lehrkraft wie alle anderen Fachkräfte und auch meine Kolleg*innen begegnen mir auf Augenhöhe, was ich von Tag zu Tag mehr schätze!"

Hanna Glogger, FSJ in der Siegmund-Crämer-Schule
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Unsere Kooperationspartner





Informationen
rund um’s FSJ


Setze auch Du Dich für andere Menschen ein und starte Deinen Freiwilligendienst bei uns. Worauf wartest Du noch, bewirb Dich jetzt!
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Informationen

rund um den BFD


Freiwilligendienste kennen keine Altersbegrenzung! Deine Zeit ist für jede Einsatzstelle wertvoll, denn Du wirst hier gebraucht! Bewirb Dich jetzt!
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Stellenangebote 

für FSJ/BFD


Du wirst gebraucht – ganz egal in welcher Einsatzstelle. Bei uns findest Du den Platz, der am besten zu Dir passt! Bewirb Dich jetzt für einen Freiwilligendienst! 
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Blog & Podcast

Aktuelle Themen und Erfahrungsberichte
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	#91 Unser Jahresrückblick von 2023
Annika Schäfer2024-02-26T12:03:13+01:0026. Februar 2024|Kategorien: Podcast|0 Kommentare


Weiterlesen



2401 2024


	


			
			
				[image: ]
	

														FSJ in einem psychiatrischen Wohnheim – Erfahrungsbericht von Alicia Hans
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	FSJ in einem psychiatrischen Wohnheim – Erfahrungsbericht von Alicia Hans
Steinmann/ Schäfer2024-01-24T12:57:28+01:0024. Januar 2024|Kategorien: Erfahrungsberichte|Schlagwörter: BFD, Bundesfreiwilligendienst, freie Stellen, Freiwilliges Soziales Jahr, FSJ, Rheinland-Pfalz, Saarland|0 Kommentare
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														#90 Unsere Seminare für Freiwillige aus Drittländern – Interview mit René Buch
			
								
		
												
					
						#90 Unsere Seminare für Freiwillige aus Drittländern – Interview mit René Buch					
				

			
										Podcast
					
		
						
	








	

	#90 Unsere Seminare für Freiwillige aus Drittländern – Interview mit René Buch
Annika Schäfer2023-12-11T06:33:10+01:0018. Dezember 2023|Kategorien: Podcast|0 Kommentare
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														#89 FSJ in der Pressestelle der Staatskanzlei – Interview mit Johannes Rohe
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Annika Schäfer2023-10-30T11:17:18+01:002. Oktober 2023|Kategorien: Podcast|0 Kommentare
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														#88 Freiwilligendienste stärken und nicht reduzieren – Interview mit der Bundessprecherin Marie Beimen
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														#87 Erfahrungsbericht über das FSJ in der Schule – Interview mit Hanna Glogger
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	#87 Erfahrungsbericht über das FSJ in der Schule – Interview mit Hanna Glogger
Annika Schäfer2023-07-13T14:26:35+02:003. Juli 2023|Kategorien: Podcast|0 Kommentare


Weiterlesen







Zum Blog



Zum Podcast
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Vielfältige Einsatzfelder, unterschiedliche Einsatzstellen vor Ort, täglich wechselnde Aufgaben und noch viel wichtiger: Menschen, die Dich einfach brauchen! Das alles bedeutet ein Freiwilligendienst bei uns. Das ganze Team des Paritätischen, Bildungsreferenten und Einsatzstellenleiter (m/w/d) stehen Dir immer zur Seite und helfen Dir,  Deine Talente zu finden und zu fördern!



																					

																										
							
	KONTAKTIERE UNS 



	DER PARITÄTISCHE



	Kompetenzzentrum Freiwilligendienste

Försterstraße 39
 66111 Saarbrücken



Telefon: 0681 3885 123

Telefax: 0681 3885 294

fwd@paritaet-freiwilligendienste.de

www.paritaet-freiwilligendienste.de
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	FÖRDERUNG 




Der BFD (Bundesfreiwilligendienst) und das FSJ 
(Freiwilliges Soziales Jahr) werden aus Mitteln 
des Bundes gefördert: 
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